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Zavere€na praca je spracovana na zaklade poziadaviek Slovenského Zvazu Jachtingu v zastipeni
Mgr. Jakubom Karnukom, predsedu komisie mladeze a reprezentacného trénera lodnej triedy Optimist.

Praca pozostdva zo spracovania jednotlivych zloziek techniky plavby v lodnej triede Optimist
aplikovanych na stredny vietor.

Jednotlivé techniky zoradené podla postupnosti krokov vyucby:
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2 SPUSTENIE LODE NA VODU

Pred spustenim lode na vodu je potrebné vykonat niekolko ukonov potrebnych k sprdvnemu nastaveniu
lode a zabezpeceniu bezpecnosti pretekara na vode.

Tabulka 1: Nastavenie plachty

Uvaz Slaby vietor Stredny vietor  Silny vietor
Stazen — 1 5mm 2mm 0 mm
Stazen — 2 4 mm 2mm 1 mm
Stazen — 3 3 mm 2 mm 2 mm
Stazen — 4 2 mm 2mm 3 mm
Stazen — 5 2mm 2mm 3 mm
Stazen — 6 3 mm 2mm 2mm
Stazen —7 4 mm 2 mm 1 mm
Stazen — 8 5mm 2mm 0mm
Rahno - 1 8-10 mm 4-6 mm 0 mm
Rahno — 2-8 8-10 mm 8-10 mm 8-10 mm

Obrazok 1: Plachta

Po zakladnom nastaveni plachty je potrebné skontrolovat stav vSetkych Gvéazkov €i nie su poSkodené,
alebo uvolnené. Ak su poSkodené je potrebné ich vymenit. Dalej je potrebné skontrolovat funkénost
zasekov a kladiek.

Nastavenu a skontrolovant plachtu zaloZime do lode a zapneme poistku stazna. Pokraujeme
premeranim zaklonu stazna. Nastavenie vykondvame na zaklade sily vetra avahy pretekara



zakladnymi mierami. Dobra prax je, ze silny a slaby vietor maji rovnaké nastavenie, stredny vietor je
mierne predkloneny. LahSi pretekar viac zakloneny stazen, tazsi pretekar viac predkloneny stazen.
Miery zakladného nastavenia s v rozmedzi 278 — 284 cm. Zaklon sa meria od Spi¢ky stazna po hornd
hranu paluby na zrkadle lode. Z&klon meriame vzdy po transporte lode.

Dal3ia priprava pred vyplavanim spogiva v kontrole nahustenia vzduchovych vakov a kontrolou povinnej
vybavy lode (veslo, vylievacky, atd). VSetky veci nachadzajuce sa v lodi musia byt bezpecné uviazané,
aby pri prevrateni nedoslo k strate.

Daldie nastavenia su popisané napriklad: http://www.onesails.com/optimist# v &asti tunningguide.
Podobné odporuc¢ania ma na svojich strankach kazdy lepsi vyrobca plachiet.

Obréazok 2: Spravne uloZenie kormidla a plutvy nabr  ehu




3  VYPLAVANIE

Po zakladnom nastaveni lode pretekar zalozi poistku na stazen, priviaze plutvu k lodi tak aby pri
prevrateni ju nestratil. DOlezité je mat plutvu tak priviazan(, aby sa s fiou pocas jazdy dalo pracovat
a pri pristati bezpeéne vytiahnut. Nasledne saspusti lod na vodu. Podla smeru vetra, vin a skisenosti
pretekara voli pretekar nasledovny postup vyplavania:

1. Lod postavi proti vetru, natiahne zaistovaciu gumu plutvy na plutvovi komoru, zaloZzi kormidlo,
odrazi sa od brehu, zasunie a zaisti plutvu. Kormidlom nasmeruje lod proti vetru a zapne
plachtu.

2. Lod postavi proti vetru, natiahne zaistovaciu gumu plutvy na plutvovi komoru, odrazi sa od
brehu, zalozi kormidlo a plutvu. Kormidlom nasmeruje lod proti vetru a zapne plachtu.

Pri zakladani kormidla je dobré ho drzat jednou rukou na vrchu kormidelného listu a druhou rukou zo
zadnej strany kormidelného listu zhruba na Urovni kovania.

Obrézok 3: Uchop kormidla




4 PRISTATIE

Pri pristavani odopne pretekar plachtu (otaze pomocou snapshackle), nasledne rukou chyti rahno, aby
udrzal a reguloval rychlost lode pred pristatim. V tesnej blizkosti brehu pusti plachtu, vytiahne plutvu
z plutvovej skrine a pred odobratim kormidla podla smeru a sily vetra oto¢i lod proti vetru a vystupi.
Nasledne odoberie kormidlo, pripadne naopak podla toho ako je skldseny a zruény pretekar.

Casta chyba zagiatoénikov je, ze zabudnu vytiahnut plutvu pri pristavani. Ak mal lod rychlost méze
dojst k poskodeniu plutvy aj plutvovej skrine. Pri trénovani pristatie je vhodné, aby tréner stal vo vode
a pripadne zachytil lod pred narazenim. Tento manéver je vhodné trénovat v slabom vetre, aby si
pretekar osvoijil spravnu techniku a postupnost.

DalSia gasta chyba je vytiahnutie plutvy prili§ skoro 8o spdsobi splavenie lode.



5 VYTIAHNUTIE LODE Z VODY

Na vytahovanie lode z vody sa poziva manipula¢ny vozik. Je déleZité dbat na to, aby bola lod zaistena
proti skiznutiu z manipula¢ného vozika.



6 PREVRATENIE

K prevrateniu lode dochadza &asto pri nezvladnuti techniky obratu, alebo halzy.Pripadne nezvladnuti
vyvazenia lode pri narazovom vetre. V rozjazde je dblezité, aby prevratenie lode netrvalo dlho a aby boli
zachranné vaky nahustené dostatocne ¢o zabezpeli jednoduchSie prevratenie lode spat
a minimalizaciu nabratej vody v lodi. Pretekar sa snazi pri prevrateni ¢o najrychlejSie sa dostat k plutve.
V pripade, Ze lod je prevratena stazfiom dole tak vylezie na lod, rukami taha koniec plutvy a nohami sa
postavi na oderku. Postupne ako sa lod' prevracia tak pretekar vylieza na plutvu a nasledne do lode.

Po prevrateni pretekar za¢ne intenzivne vylievat vodu oboma vylievackami. Snazi udrziavat rovhovahu
v lodi, aby sa mu nenaberala dalSia voda. Po ¢iasto€nom vyc&erpani vody z lode, otoci lod na spravny
smer a pokracuje v jazde za sticasného Cerpania vody az do konca.

Video 1: Prevratenie

j

0_capsized.mp4

Cvicenie:

Pre tréning prevratenia si zvolime slnecny letny den, kedy mézu deti spojit tréning prevracania
s kipanim. Pred spustenim lode na vodu je potrebné skontrolovat &i je zapnuta poistka na stazni,
nahustené zachranné vaky a su vSetky zachranné prostriedky vratane plutvy priviazané k lodi.

Nasledne sa pretekar postavi na prednu lavicku, chyti sa stazfia a svojou vahou prevrati lod. Pocka
kym sa lod Uplne prevrati staznom dolu. Nasledne postupuje podla uvedeného postupu pripadne
priloZzeného videa. Cielom cvi€enia je tréning prevratenia lode, zbavenie sa strachu deti z prevratenia
formou zabavy.



/7 VYBERANIE VODY

Vyberanie vody z lode sa robi pomocou vylievaciek, ktoré su povinnou vybavou plachetnice Optimist.
Ako nahle pretekar po prevrateni lode vlezie do vnutra oboma vylievackami zacne intenzivne vybrat
vodu. Po vycerpani ¢asti vody sa snazi nasmerovat lod na svoj spravny kurz a pokracuje v ¢erpani vody
za jazdy aZ kym ju nevygerpé tplne. Casté chyby si, Ze preteké ¢erpa vodu a pokraduje dalej v jazde
az po Uplnom vyc€erpani ¢o mu vSak spdsobi znaénu stratu na zvySok pola.Malo nahustené vzduchové
vaky znamenaju prili§ vela vody v lodi po prevrateni, preto je dblezité aby boli vaky tesné a dobre
nafikané.

Obréazok 4: Nevhodne upeveny zadny vak

Trénovanie vylievania vody sa robi spolu s tréningom prevratenia. Cielom je zdbavnou formou sa naugit
postavit lod spét po prevrateni a o najrychlejSie vycerpat vodu z lode.

Kontrola zachrannych prostriedkov je jednou z najddlezitejSich veci pri tréningu mladeze,



8 PLAVBA NA BO CNY KURZ

Plavba na boény kurz je najrychlejSi kurz pri jazde na plachetnici. Pred odpadnutim na bocny vietor
pretekar dotiahne kiking podra sily vetra tak, aby nedochadzalo k vypustaniu vetra cez zadny leach,
dalej mierne povoli zadny lem. Po obto€eni naveternej boje, resp. odpadnuti na boény kurz pretekar
kormidlom nastavi svoj novy kurz, prispésobi tomu nastavenie plachty povolenim otazi podla baviniek
na plachte tak, aby boli paralelne (naveterna so zaveternou).Dalej povytiahne plutvu priblizne 15-20 cm
a nastavi sprit podla sily vetra. Pocas jazdy na bo¢ny kurz sa pretekar snazi mat lod stranovo vyvazenu.
Predo-zadné vyvaZzenie lode pretekar prispésobuje rychlosti lode, velkosti vin svojou vahu a pracou
hornou ¢astou tela. Spodna hrana Spi¢ky lode by mala byt priblizne 1“ nad hladinou. Na vinu sa snazi
mierne vyostrovat a z viny mierne odpadavat. Tento pohyb lode sa snazi pretekar robit naklonom lode
do navetria (vyostrovat), alebo do zavetria (odpadavat), pohyb s kormidlom sa minimalizuje. Pocas
jazdy na bocny vietor je mozné na kazdej vine 1x pumpnut z plachtou. Pumpovanie prebieha
pritiahnutim otazi o cca 5 cm pri vychadzani na vinu, nasledne pri schadzani z viny opéat uvolnit.

Video 2: Jazda na bo €ny vietor

|:j

1_reaching.mp4

Obréazok 5: Jazda na bo ¢ény kurz

- spravny posed v lodi (kolena spolu, smeruju
k plutvovej skrini

- bavinky paralelne

- pinu drzi za koniec

Cvicenie:

Pre tréning jazdy na bo¢ny kurz si postavime dve béje tak, aby po ich obtoeni pretekar plaval na bo¢ny
kurz. Pri zaciato¢nikoch sa sustredime na udrzanie kurzu a spravne pritiahnutie plachty. Pri pokrocilych
pretekaroch sa sustredime na spravny posed v lodi, vyvazenie lode, trim plachty a pracu na vinach. Za
dobrych poveternostnych podmienok jazda v skize, udrzanie lodi v rychlosti a pumping na vinach.



Obrazok 6: Tra t pre tréning jazdy na bo €ny kurz

0




9 OBRAT PROTI VETRU

Obrat proti vetru v strednom vetre za¢ina miernym vyostrenim, pritiahnutim plachty a prevazenim lode
do navetria. Akonahle zacne za stazriom predivat plachta pretekar uvolfiuje otaZzea na jedno
vykro¢enie zadnou nohou prechadza na druhl stranu. Telo pri prechadzani smeruje dopredu. Po
dovaZzeni lode, dotiahne plachtu po roh lode a dochadza k vymene rik (kormidlo/otaze).

Video 3: Nespravny obrat proti vetru

et

1_bad_tack.mp4

Video 4: Spravny obrat proti vetru — slabi vietor
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1_Good Tack Light
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Video 5: Obrat proti vetru — silny vietor

j

1_Tack Strong
Wind.m4v

Cvicenie:

Pre tréning obratov je vhodné zoradit pretekarov za motorovy ¢In na bocny vietor a na pisknutie vyostria
proti vetru a na kazdé dalSie zapisknutie robia obrat. Toto cvi¢enie je mozné pre pokrocilych pretekarov
doplnit o tréning trestnej otacky (Dve zapisknutia = trestna otacka). Tréning obratu proti vetru je vhodné
spojit s tréningom obratu po vetre. Podla skisenosti pretekarov je dobré volit pocet zverencov.
V pripade zadiato¢nikov je dobré mat menej pretekarov, aby bol priestor na detailnejSie sledovanie
a odstranovanie chyb. Je dobré mat spolu zo zaciato¢nikmi aj jedného pokrocilého, ktory méa dobre
zvladnutd techniku, ukédze ostatnym spravnu techniku obratu.

Dalsim cviéeni mdze byt ,rabitrace* kde dvaja a viac pretekarov trénuju obraty spolu. Priklad: traja
pretekari sa rozdelia na 2 + 1. Samostatny pretekar odStartuje na boc¢ny vietor proti ostatnym dvom.
Akonahle sa prvy za¢nu krizovat tak prvy z dvojice vyostri za samostatne jazdiacim pretekarom,
nasledne vyostri aj druhy z dvojice a taktiez aj samostatne jazdiaci pretekar. Nasledne kazdych 7
sekind vzdy dvaja urobia obrat tak, tak aby plachtili proti sebe Spickami. Cielom je, aby vzdy robili obrat
Spickami lodi proti sebe. Rovnaké cvi¢enie je mozné robit na obraty po vetre,



10 OBRAT PO VETRE

Obrat po vetre v strednom vetre zac¢ina miernym odpadnutim a miernym pritiahnutim otazi. Nasledne
pretekar sa nakloni do lode, a rukou potiahne cely zvazok otazi. Akonahle plachta prechadza na druhu
stranu tak presada aj pretekar na opacny bok s tym Ze kormidlom lod’ vréati na spravny smer. V lodi sa
pohybuje jemne a s citom, aby zbyto¢ne nerozhojdaval lod. Vo vSeobecnosti ¢im slabsi vietor tym je
obrat pomal$i a pretekar po¢ka na nafuknutie plachty a nasledne presada. Cim silnejsi vietor tym
rychlejSie presada a necaka na naflknutie plachty.

Video 6: Obrat po vetre v slabom vetre

-
1_Jibe Light
Wind.m4v

Cvicenie:

Rovnaké ako pre obraty proti vetru.



11 VYOSTRENIE

Vyostrenie je suCasna praca tela, kormidla a pritiahnutia. Malo by prebiehat tak, Ze pretekar sa mierne
stiahne do lode, aby sa za¢ala naklanat do zavetria, jemne pritiahnutie plachty a vyostrenie (kormidlo
od seba). Praca z kormidlom by mala byt miniméalna, pretoze v pripade Optimistu to mdze lod znacne
brzdit.

Cvicenie:

Pre tréning vyostrenia je dobré si pretekarov zoradit za motorovy ¢In na boény vietor a na zapisknutie
vyostrit a akcelerovat. Nechat ich odist 10 — 15 m a nasledne opat zoradit za motorovy €In.



12 ODPADNUTIE

Odpadnutie je podobné ako vyostrenie as tym rozdielom, Ze lod sa naklarfia do navetria, kormidlo mierne
k seba a plachta sa povoluje. Pri oboch manévroch je potrebné velmi pozorne sledovat bavinky na
plachte a im prispdsobovat cely manéver tak, aby boli €o najviac paralelne. Tym sa dosiahne maximalna
rychlost lode pri oboch manévroch.

Cvicenie:

Odpadnutie je mozné trénovat na kratkom trojuholniku (vid obrazok). Tak, Zze na bdgji ¢.1 a 2 trénuju

\

odpadnutie so spravnou technikou.

Obrazok7: Tréningodpadnutia




13 PLAVBA OSTRO PROTI VETRU

Pri plavbe ostro proti vetru je nutné dbat na niekolko zékladnych veci:
- Plutva je zasunuta maximalne kolko to ide v plutvovej skrini

- Otaze su (v pripade Optimistu) dotiahnuté po roh lode (ostatné lodné triedy podla typu lode
a oplachtenia).

- Praca kormidlom je minimélna (doporucuje sa spéajat s pohybom tela), tak ako bolo popisané
v predchadzajucich kapitolach

- Bavlnky na plachte sa pretekar snazi mat paralelne
- Stranové vyvazenie lode vodorovné
- Predo-zadné vyvaZenie podla sily vetra a vin (pre Optimist je optimalne $pi¢ka 1“ nad hladinou

- Posed pretekara je vzdy taky, aby mal vyhlad na plachtu, dopredu v uhle priblizne 120°, kolena
sU spolu a smerujd na plutvovi skrifu (tym sa dosiahne spravny posed v lodi)

- Pina kormidla sa drZi za koniec
- PrivyvaZzovani su Spi¢ky mierne prepnuté a pod vyvaZzovacimi popruhmi

Pretekar pocCas jazdy neustéle sleduje plachtu, prichadzajlci vietor pripadne lode, ktoré maju prednost.
Je dobré, aby kontroloval svoj spravny posed, drzanie kormidla a pritiahnutie plachty.

Obréazok 8: Plavba ostro proti vetru

Na fotke je vidiet

- nedovazenu lod,

- nespravne drzanie piny
- nedotiahnuta plachta

- mierna vraska na plachte je v poriadku




14 PLAVBA NA ZADNY KURZ

Pri plavbe na zadny vietor je nutné dbat na niekolko zakladnych veci:
- Posed v lodi — kolena su spolu a smeruju k plutvovej skrini
- Vrchnou Castou tepla pretekar pracuje tak, aby Ze sa snazi drzat lod vyvazenu predo-zadne
v rovine asuc€asne sa snazi mat lod naklonend na seba (do navetria), tak aby bol sprit

vertikalne.

- Prijazde na vinach pretekar pracuje z kormidlom velmi jemne tak, Ze na vinu vyostruje a z viny
odpadava

- Plutva je vytiahnutd, tak aby bola priblizne vo vySke rahna (mierne viac ako rahno)

- Plachta je uvolnena kolmo k osi lode, v slabom vetre je priblizne 105° vodi osi lodi, v silnom
vetre je priblizne 85° vodi osi lodi

- Pretekar si kontroluje predo-zadné vyvazenie, tak aby bola Spicka lode priblizne 1“ nad hladinou
- Lahky pretekari, ktori svojou vahou nedokazu naklonit lod, tak aby bol sprit vertikalne pouziju

nasledovnu techniku: v prednej ruke drzi otaze a pinu, zadnou rukou sa chyti za popruh a snazi
sa pomocou popruhu naklanat lod na seba.

Obréazok 9: Jazda na zadny vietor

- spravny posed v lodi

- Horna ¢ast tela je napnutd pracuje na vinach
tak, aby lod bola spravne predo-zadne vyvazena
a sprit kolmo k vode




15 OBCHADZANIE BOJE

Pred oboplavani naveternej bdje pretekar nakloni lod do navetria, predna ruka v ktorej drzi otaze ju
vystrie nad hlavu za seba, tak aby pri obta¢ani béje mohol plynulo uvolfiovat na bo¢ny alebo na zadny
vietor.

- Pred obto¢eni naveternej b6je mierne povolit zadny len
- Podrla sily vetra dotiahne resp. nastavi kiking

- Po obtoceni naveternej béje je dblezité ¢o najskdr nastavit plachtu podla baviniek

Nasledne podla kurzu povytiahnut plutvu

Oboplavanie zaveternej boje zacina miernym odpadnutim, ked je stred lode priblizne na drovni béje
pretekar zasunie plutvu a za¢ne vyostrovat so suéasnym pritahovanim otazi, tak aby oboplaval boju
ostro proti vetru tesne lavym bokom.



16 VYVAZENIE LODE (PRI JEDNOTLIVYCH
KURZOCH)

Proti vetru:
- Stranové vyvazenie lode vodorovne
- Predo-zadné vyvazenie vodorovné, tak aby Spi¢ka lode bola priblizne 1“ nad hladinou

- Privyostrovani a odpadavani pracuje pretekar z naklonom lode (pri vyostreni mierne naklonenie
do navetria, pri odpadavani naklonenie mierne do navetria)

Bocny vietor:
- Stranové vyvazenie lode vodorovne

- Z&klonom dozadu/dopredu pracuje pretekar na vinach pri vychadzani na vinu a schadzani
z viny

Zadny vietor:

- Stranové vyvazenie lode — naklonena lod do navetria (sprit vertikalne, technika bola popisana
v predoslej kapitole

- Predo-zadné vyvaZenie, tak aby bola Spic¢ka lode priblizne 1* nad hladinou

Obrazok 10: Vyvazenie lode

- nedovazena lod
- Pacenie kormidla — brzdenie lode
- Nespravny tchoppiny

- Spravne zaloZzené nohy do
popruhov

Video 7: Vyvazovanie a pracanavinach

@

1_Hiking.m4v




17 ZASTAVENIE

Zastavenie lode za¢ina miernym vyostrenim lode proti vetru a zatlaGenim rahna (plachty proti vetru) az
do vtedy kym lod’ Uplne nezastavi. Nasledne sa rahno pritiahne spéat, tak aby si zamedzilo cavaniu lode.

Zatlacenie plachty proti vetru:

- Mensi pretekar sa postavi, vykro¢i prednou nohou pred plutvovi skrifiu a prednou rukou vytlagi
rahno proti vetru

- VySSi pretekar sedi na palube a natiahnutim prednej ruky vytlaci rahno proti vetru.
Cviéenie:

Zastavenie lode je vhodné trénovat spolu s rozbehom lode. Pretekari sa zoradia z motorovy ¢lIn
s rozostupom aspori dve dizky lode, aby si pri rozbehu nezavadzali. Nasledne na zapisknutie zastavia
lod a pripravia sa na rozbeh. DalSie zapisknutie znamena rozbeh, toto je mozné piskat aj ako
odpocitavanie 5s, aby malo ¢as na pripravu a rozbehnutie. Zastavenie je mozné trénovat aj na Startovej
Ciare. Cielom je zastavit na ¢iare medzi motorovym ¢lnom a bojou. Pretekar zdvihne ruku ked si mysli,
Ze je na Ciare a tréner potvrdi alebo vyvréti. Ked zastavil spravne tak na pokyn trénera rozbieha lod
a akceleruje. Toto cvienie je vhodné pouzit, ked pretekari maji zvladnutd techniku zastavenia
arozbehu a je potrebné doladit presnost zastavenia na Ciare.



18 ROZBEH

Rozbeh lode za¢ina miernym odpadnutim. Pretekar za¢ne sucasne pritahovat plachtu, naklanat lod do
navetria a vyostruje. Po dotiahnuti plachty pretekar dovazi lod do roviny ¢im déjde k pumpnutiu a
akcelerécii lode. Cely proces musi byt spraveny plynulo a prispdsobeny poveternostnym podmienkam.

Pri naklanani lode je potrebné dbat na to, aby presivanie vahy pretekdra nemenilo predo-zadné
vyvazenie lode. To znamena, aby nedoSlo k zakloneniu alebo predkloneniu lode. To ma za nasledok
zbrzdenie celého manévru.



19 STATIE

Podla intenzity vetra, sily pradu a velkosti vin sa prispdsobuje technika statia. Pri vSetkych podmienkach
je dobré lod naklonit do navetria ¢im dbjde k ,zahraneniu® zanoreniu lode do vody a tym k zabrzdeniu.
V pripade silného pradu je dobré plutvu mierne povytiahnut aby bola ¢o najmensia plocha pod vodou
do ktorej sa zapiera prud. Plachta sa pritahuje/povoluje tak, aby sa lod udrziavala na mieste. Hlavne
v pripade, ked na lod pdsobia viny. Plachtu je dobré nastavit tak, aby iba zadna ¢ast mierne tahala,
aby sa lod udrZiavala na mieste. Pritiahnutie a povolenie sa reguluje podla sily vetra, vin a pradu. Na
statie ma zasadny vplyv aj smer pridu avin. Tomu je potrebné prispdsobit techniku a pracu v lodi
z plachtou a jej samotné postavenie vo i trati resp. Startovej Ciare.



20 PENALTA 360/720

Trestna otacku je vhodné zacat odpadnutim aby lod akcelerovala. Pri odpadnuti pretekar neustale dba
na to aby boli bavinky paralelne, nasledne po odpadnuti prichadza halza. Pred prehalzovanim pretekar
zacne pritahovat plachtu a po halze prechadza do kurzu ostro proti vetru a nasledne obratu proti vetru.
Pri trestnej otacke sa vyuziva praca z naklonom lode tak ako je to pri odpadavani (naklon do navetria)
a pri vyostrovani naklon do zavetria. Cely manéver sa robi plynulo tak aby nedoSlo k zabrzdeniu lode.
Rychlost pohybov v lodi sa prispdsobuije sile vetra. Cim slabsi vietor tim pomalSie pohyby. Cim silnejsi
vietor tym rychlejSie pohyby. VyuZiva sa komplexna technika obratov proti vetru a po vetre, ktora bola
popisand v predoslych kapitolach.

Cvicenie:

Trénovanie penalty je vhodny doplnok pre rozohriatie pretekarov pred tréningom a taktiez na spestrenie
tréningu obratov proti vetru a po vetre ako uz bolo uvadzané v predoSlych kapitolach.



21 PUMPING (PRI JEDNOTLIVYCH KURZOCH NA
VLNACH

Pumpovanie na vSetky kurzy je limitované maximalne 1x na kazdej vine. Viac krat moze viest
k poruSeniu pravidiel.

Jazda proti vetru:

Pri vyjazde na vinu necha pretekar lod mierne naklonit do zavetria a mierne povoli plachtu. Vzhladom
na to, Ze pri vyjazde na vinu dochadza k zaklonu stazfa, mierne povolenie plachty nema vplyv na
stUpavost lode. Nasledne pri zjazde z viny pritiahne plachtu priblizne 1 cm a lod nakloni na seba do
navetria. Pritiahnutie plachty sa robi z dévodu, aby lod nemala tendenciu odpadavat kedZze pri zjazde
z viny dochadza k predkloneniu stazna.

Jazda na bo¢ny vietor:

Pri jazde na boc¢ny vietor je délezité mat bavinky paralelne, a nasledne na kazdej vine je mozné
pritahovat plachtu priblizne 4-5cm od polohy kedy s bavinky paralelne. Pritahovanie sa prebieha pri
zjazde z viny tak ako pri jazde proti vetru.

Jazda na zadny vietor:

Technika pumpovania na zadny vietor je podobna ako u inych kurzov, s tym rozdielom, Ze pri vyjazde
na vinu na plachta pritahuje a lod mierne vyostruje a pri zjazde z viny sa plachta povoluje a lod mierne
odpadava a vyuziva rychlosti pri zjazde z viny.

Video 8: Jazda po vetre s pumpovanim
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